
１．始業式について
１月１３日（火）始業式は通常保育（９時～１４時）です。
通園バスは運行し、給食もあります。預かり保育も通常通りです。
新年会は手作りの晴れ着を着て写真撮影をし、全員で日本古来の文化を
楽しみます。

２．なかよしプリントについて
希望者に冬休み用でお渡ししている「なかよしプリント」は始業式の日に
仕上げて持って来てください。

３．肌着について
寒さが厳しいので体操の際には長袖の肌着を着用してください。
その際は、白無地でお願いします。

４．駐車場利用のお願い
登園時のドライブスルーは８：２０～８：４０ となります。
時間外は車を必ず駐車場に停め、保護者の方が一緒に門までお越しください。
降園時はドライブスルーがありませんので園前には車を停めないでください。
また、駐車場から園までは必ず横断歩道を通り、交通マナーを守りましょう。

５．小学校就学に向けて（Ｇｒｅｅｎクラス）
小学校でも給食があります。時間がかかってしまう方や好き嫌いが多い方は
ご家庭でもしっかり食べられるように練習しましょう。

６．登園時間について
生活発表会の練習が始まります。朝からステージに行くこともありますので、
９時までに登園していただきますよう、ご協力よろしくお願い致します。

７．持ち物・衣類すべてに記名を
名前を記入されているか確認をし、どんな物にもはっきりと名前を書いてください。
譲ってもらった衣服にも必ず名前を書き直しておいてください。

８．その他
園でお貸しした体操服や下着、靴下などは翌日など近日中に返却していただき
ますようお願い致します。また、欠席されていてスモックなどの洗濯物が持ち帰ら
れなかった方は、次回登園される時に新しいものをお持ちください。
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自分のしたいことを見つけ、じっくり遊びを楽しむようにする。

【 健康 】
・寒さに負けず、戸外で元気に体を動かして遊ぶ。

【 人間関係 】
・友だちと一緒に遊びを楽しみながら相手の思いに気づく。

【 環境 】
・冬の自然に触れたり、正月遊び、行事などに興味や関心を持つ。

【 言葉 】
・感じたり、見たりしたことを友だちや保育者に伝えようとする。

【 表現 】

・イメージしたことを動きやことばで表現することを楽しむ。

お正月料理や七草がゆなどの日本の風習に触れ、日本の文化に
興味を持つ。

【 健康 】

・風邪を予防するために、手洗い うがいを進んで行う。

【 人間関係 】

・友だちと関わりを通して自分の思いを出しながら過ごすことを喜ぶ

【 環境 】

・冬の寒さや風を感じながら、自然の変化にきづき、発見をたのしむ。

【 言葉 】

・思いを言葉で表現し、人に伝わる喜びを味わう。

【 表現 】

・音楽やリズムに合わせて身体を動かし、自分なりの表現を楽しむ。

自分なりの目標をたてて、物事に積極的に取り組む。

【 健康 】
・寒さに負けず、体を動かしたり気温に合わせて衣服の調節をする。

【 人間関係 】
・冬休みの出来事を話し合ったり、頑張ったことをお互いに認め合って
心を通わせる。

【 環境 】
・かるた、凧あげなど正月の伝統あそびを楽しんだり、雪や氷などの
自然に目を向ける。

【 言葉 】
・友だちに対して思いやりのある言葉を使って会話を楽しむ。

【 表現 】
・自分でイメージを膨らませ、自信を持って堂々と表現する。

【今月の歌】

・ふゆのおと

・クルリン

・きしゃポッポ

・やぎさんゆうびん

Ｒｅｄ １月ねらい

Ｙｅｌｌｏｗ １月ねらい

【今月の歌】

・１２支のうた

・もしもコックさん
だったなら

・うたえバンバン

・あわてんぼうのうた

【今月の歌】

・カレンダーマーチ

・切手のないおくりもの

・笑顔がかさなれば

Ｇｒｅｅｎ １月ねらい



日 曜 全体行事 備 考

1 木 元日

2 金 休園

3 土 休園

4 日

5 月 お預かり

6 火

7 水

8 木 代休

9 金 代休

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火 始業式・新年会 正月遊び 正月遊び 正月遊び

14 水 ことば遊び ことば遊び 製作 二測定 韓国語 スモック持ち帰り

15 木 たこあげ会
ことば遊び お絵描き

「ゆき」
二測定 英語 英語

16 金 二測定 英語 韓国語 書道
スモック、ズボン
持ち帰り

17 土

18 日

19 月 誕生日会 体操 お絵描き ことば遊び
ことば遊び 節分製作
体操

20 火 英語 体操 英語 学研

21 水 節分製作 韓国語 スモック持ち帰り

22 木 英語 １、２月製作 英語

23 金 英語 韓国語 書道
スモック、ズボン、
上靴持ち帰り

24 土

25 日

26 月 体操 体操 ことば遊び

27 火 英語 英語 学研

28 水 韓国語 スモック持ち帰り

29 木 英語 英語

30 金 英語 韓国語 パソコン スモック、ズボン持ち帰り

31 土

１月の月間予定
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セイハ Kanai Lesson Program January 2026

1月レッスン
Q&A  （質問と答え） Monthly Theme (今月のテーマ) Alphabet & Phonics

Howʼs the weather? Itʼs ○○.

Do you like ○○ ? (Animals, food, characters)
Yes, I do./ No, I don’t.

Clothes
T-Shirt, Skirt, Sweater, Shorts, Pants, Hat,

Coat, Raincoat, Underpants, Socks,
Shoes, Umbrella

Language
(色) + (服).
Green skirt
Blue t-shirt

Red hat

Alphabet 小文字

Actions & Opposites (動作と反対語） Storybook
Sing a song

Ride a bicycle
Read a book

Brush your teeth
Draw a circle
Take a bath

Here you are/Thank you
Same/different

Old/young
Rock, scissors paper

Open the door
Dirty/Clean

Pants – Nick Sharratt

Songs (歌)
Hello Song

Shake Your Sillies

年

長

Q&A  （質問と答え） Monthly Theme (今月のテーマ) Alphabet & Phonics
What day is it today? It’s ○○.

What month is it? It’s ○○.
Seasons: spring, summer, autumn, winter

Clothes
T-Shirt, Skirt, Shorts, Pants, Hat, Coat,
Raincoat, Underpants, Socks, Shoes,

Umbrella, Gloves, Glasses, Scarf, Boots

Language
Doing the Laundry

Dirty > wash
Wet > hang up

Clean > put away

Alphabet 小文字
+ Phonics （フォニックス）

Actions & Opposites (動作と反対語） Storybook
Throw a ball
Catch a ball
Eat dinner
Drink juice
Touch your nose
Eat Dinner

Play the piano
Drive a car
Tiny/huge
Light/heavy
Up/down/left/right
Drink Juice
Go to school

I Want My Hat Back – Jon Klassen
Songs (歌)

Days of the Week / Months of the Year
Shake Your Sillies

年

中




